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PROGRAMME OFFICIEL

Vous devez etre capable de présenter un cheval ou un poney, stable dans ses allures et

dans son aftitude sur les fests d'équitation pratique du

S'équilibrer
Avancer

Tourner

Equitation

Dressage

A

“%’ PRI

Rechercher son équilibre assis.

iors des changements d’allures.

Maintenir une vitesse réguliére dans chague allure.
Varier 'amplitude du pas.

Prendre le gaiop en un point preécis.

Enchalner et inverser des courbes serrées,

au pas et au trot.

el Déplacer sa mopture latéralement au pas.

Saut d'obstacles

v

Rechercher son équilibre sur les é&lriers

lors de sauts rapprochés en ligne droite.
Maintenir une vitesse réguliére, au galop,

en enchainant des sauts.

Conduire au galep en enchainant des sauts.

Stabiliser son éguillibre, au frot enleva,

en terrain varié.

Maintenir une vitesse réguliére au galop,

en enchainant des sauis.

Conduire au-galep, en enchdinant des sauts:

Coins

- Poser des bandes de repos.
- Poser et enlever des crampons.

Lonnaissances

- Généralités sur le squelette et les muscles.



Poser des bandes de repos. : - Généraiités sur le squeletie et les
i muscles.
Poser et enlever des crampons.




DRESSAGE :

Rechercher son équilibre assis lors des
changements d’allures.

SAUT D"OBSTACLES :

Rechercher son équilibre sur les étriers lors
de saufs rapprochés en ligne droite.
CROSS :

Stabiliser son équilibre au frof enievé en
ferrain varié.

AVAENCER
DRESSAGE

Maintenir une vitesse réguliére daons
chague dllure.

varier 'amplitude du pas.

Prendre le galop en un point précis.

SAUT B"OBSTACLES :
Muaintenir une vitesse réguliere au galop
en enchainant des sauts.

CROSS :
Maintenir une vitesse réguliere au galop
en enchainant des sauts. y

DRESSAGE :

Enchainer ef inverser des courbes sarrées
au pas et ay froft, :
Dépiacer sa monture latéralement au pas.
SAUT D'OBSTACLES :
Conduire au galop en enchainant des
sauts.

CROSS .
Conduire au galop en enchainant des
sauts.




DRESSAGE : :
Rechercher son &quilibre assis lors............ IR Orientation du buste iégérement en
des changements d’ollures. : arriére de la jombe verticale et
‘ jombes relachées.
SAUT D'OBSTACLES : ;
Rechercher son équilibre sur les étriers ... Etrivieres verticales et cavalier en
lors de sauts rapprochés en ligne droite. .. ... phase avec les sauts (réception).
CROSS !
Stabiliser son équilibre au trot enleve........ e Disponibilité du haut du corps et
en terrain varié. : libre fonctionnement des chevilles
vers le bas sans moyen de tenue.
v
%
DRESSAGE .
Maintenir une vitesse réguliere dans........ hreeeneee Respect d'une vitesse réguliere.
chaague ailure.
Varier Vamplifude au RAS v, e Modification de I'engagement des
oostérieurs et changement de id
: monture.
Prendre le galop en un point précis ... TR Contrdle du pas, fransition précise et
sans heurt.
SAUT D"OBSTACLES . j
Maintenir une vifesse réguliere au galop ..., Respect d’une vitesse imposée.
en enchainant des sautls. ‘
CRQOSS . ‘
Maintenir une vitesse réguliers au galop ... Respect d'une vitesse imposée.
en enchainant des sauts. : y
. ‘ ™
DRESSAGE :
Enchdiner et inverser des COUNDeS. ..oiv v, Précision du fracé en mainfenant
serrées au pas et au frot, une vitesse réguliére.
Déplacer sa moniure latéralement au.............. Hanches et épaules maintenues sur
s, 2 pistes différentes dans le respect
' ' du mouvement en avant.
SAUT D'OBSTACLES :
Conduire au gaiop en enchainant.......... e Abords perpendiculaires et au
des saufs. o milieu de chaque obstacle et tracé
dans un galop régulier.
CROSS :
Conduire au gaiop en enchainant ..................... Abords perpendiculaires et au
des saufs. milieu de chague obstacle et fracé

dans un galop régulier. y




Vous devez éfre capable de présenter un cheval ocu un poney. stable dans ses allures of dans son

PROTOCOLE DE NOTATION

Test "Plat"

Nom Prénom :

N° de licence :

atfifude sur les fesfs d'équitation prafiques du GALOP 5.

PROJEY

FIG MOUVEMENT IDEES DIRECTRICES ﬁgg OBSERVATIONS
A |Enfrée au frot assis.
1 L [Aupas. Transitions sans heurts,
X |Arét - Immokilité - Sciut - Romjpre au pas.
C  |Pisite & main droite.
BX 1172 cercle de 10 m de diamétre G drofte.  1Précision du tracé en
2 Marcher droit vers L maintenant
15 1172 cercle de 10 m de diamétre & gauche. | une vitesse réguliére.
3 E  [Trof assis. Transifion sans heurts.
Ty YL 1172 cercle de 10 m de dicméire & gauche. |Précision du fracé en
4 L |Marcher droit vers X, maintenant
XB |1/2 cercle d& 10 m de diamétre & droite.  |une vitesse réguliére.
51 BS [Trot assis. |Vitesse réguiiére.
& S |Aupas. Transition sans heurts,
Départ sur le pied droif,
7 C  [Départ au galop & droife. contrdle du pas, transition
précise ef sans heurt,
8| CA Gaiop assis. Vitesse réguliére.
Précision du tracé en
o A Cercle de 20 m de diamétre. mainfenant une vitesse
réguligre.
0 K |Trot assis. Transition scins heurts.
1] VR [Changement de main sur la diagonale. Vitesse réguliére.
Avant R, qu ps.
Départ sur le pied gauche,
12 C Ibépart au galop & gauche, confréle du pas, fransttion
précise ef sans heurt,
Précision du fracé en
P 13| E |[Cercle de20m de diamétre, maintenant une vitesse
L réguliére,
147 EA |Gualop assis. Vitesse réguliére.
18] A |Trof ossis. Transition sans heurts.
P lAupas.
Hanches et &paules
18] BR Demi-volie renversée en chassant les maintenues sur deux pistes
hanches (3 m). différentes dans ie respect
ciu mouvement en avant,
Modification de
17] RF |Allongsr le pos. fengogement ef de
fattifude de la moniure.
Hanches ef épaules
18l kv Demi-volte renversée en chassant les mainfenues sur deux pistes
hanches (3 m). différentes dans le respect
du mouvement en avant,
1?2 V  |Trot assis. Transition sans heurts.
A |Doubler au frot assis. -
20 L AU pas. Transitions sons heur?s.
X [ATET - Immobilité - Salut,

TOTAL $/200




NOTES D'ENSEMELE ©

Stabilité du cavalier
(posificnnement et F10
fonciionnement du
cavaiier),

SEQUILIERER Cheval sur I main /10

NOTE 5720

Réguiciite,

AVANCEE% Franchise du mouvement en avant.

Transitions sans heurts.

NOTE $/20

TOURKNER Précision du fracé.

WOTE 5/20

Le candidat est declaré admis, sl oblient ia moyenne & chaque fofal,
(Total reprise” + fortal 's'éaquilibrer” + fofal "avancsr' + total "fournar’

Total "reprise” ; F200
Total "pénalités” : 60
TOTAL GENERAL : F260

ADMIS(E) ou ]
]

NON

JURY : N° de dipldme BEES : 19/09/96




PROTOCOLE DE NOTATION
Test "S8aut d'obstaclies”

Norn Prénom : N° de licence :

PN

Parcours de 8 & 10 obsfacles comprenant un cercle de départ au frot. une ligne de 5 obstacles rapprochsds (voir ci-

dessous). 3 a 5 obsfacles isolés puis un cercle d'amvée au gaiop.

Verfical : 0.60 mmini @ 0,75 m maxi - Oxer 1 (065 G 070) x (070 G 0,75 X (0.75 x 0.80).

Cores et distances & adapter en fonction de la taille des poneys.

O <~2,40 M-—> X <—5,50 m—> | <—-5,80 mM=> | <~-6,00 m-> | <—-6,00 m—> | |

Barre de iéglage ef entrée au frot

legeremenl eh avant de !C! verhccz!e

OBSERVABLES OBSERVATIONS NOTE
. Sequiiibrer dons igs ignes Sl
Etrivieres verticales et arientation du buste /10

- Sequilibre

Hr:weres verficales et onenfafaon du bus‘re

i

i
egeremen’r en avant de lo veriicale, /10
L Eeguilibrer st fes sl 1solés -

Etrivigres verticales st cavalier en phase avec les /16
sciuts,

Le candidgat doif obtenir ia moyenne pour éfre TOTAL £30

odmissfb.’e
e Avgﬁc@r

Enirée au frot dans la ligne.

Maintien d'une vitesss réguliére au galop. /10
Vitesse adaptée. Fali
Le candidat doft obfenir ia moyenne pour &fre 30
acimissitie. ToTA 38
TR .. 8 E}‘ﬁﬁﬁ%&§, ..... A

Abords centrés ef perpendiculaires. [0
Précision du tracé. fa
Le candidaf doit obfenir o moyenne pour éfre TOTAL 120

admissible.

PERLALITES - DEFINITIONS

Obstacle renversé : 4 polnis
1° désobéissance : 3 points
2° désobéissance : 6 points
3 désobéissance : éliminé(e)
1° chufe : 8 points

2° chufs | &éiminé{e)

Murnéros des obstacles (main coutanie)

A : Total EQUILIBRER -~ AVANCER - TOURNER = 4 ............./ 80
B : Pénoliiés obstocies = - e e
Toltl général tA-B =+ ovvevecenenee. £ 80

Résultat minimum de 40 pour e regui(e)
ADMISE)

JURY : N° de dipldme BEES :

oul ]
NON ]

19/9/96



PROTOCOLE: DE ROTATION
Test "Cross”

Nom Prénom : N° de licence ;

4 ou 5 obstacies naturels si possible en extérieur inciuant frof et galop dans des jalons maiérialisant les confrafs d'allure.

Distance minimum 1 600 m. Hauteur environ 80 cm.

OBSERVABLES

OBSERVATIONS

i SEqullibrel e felrain varta

Disponiblité du haut du corps.

Le candidar doft obfenir la moyenne pour &tre

adrissible.,

Respect d'une allure imposée.

Le candidat doit obfenir la moyenne pour fre

admissible.

Abords cenités et perpendiculaires.

Le caondidat doit obtenir ta moyenne pour éfre
admissible.

PENALITES - DEFINITIONS

1° désobéissance : 20 points

2° désobéissance : 40 points (sur le méme obstacle}

3° désobdissance @ diminé(e) (sur le méme obstacle)

5° désobéissance sur i'ensemble du parcours @ éliminé(e)
1@ chute : 30 points

2° chute @ éliming(e)

Numéros des obsiacles {main cowranie)

A : Tolal EQUILIBRER - AVANCER - TOUBHNER = & ..... . 1 1 G 7120
B Pénaiiiés obsiacies = = covvviecveerneee
Tolat général tA-Be+ e, /60

Résulici minimum de 30 pour élre recule}

ADMIS(E)

O

NON

JURY : N° de dipidme BEES .

NOTE
120
12
{’if:“ \“3
W
/28
3
19/9/96




tation

Dressage
% Stabiliser son éguilbre assis
lors de transitions dans Pallure.
¥ Stabiliser son équilibre au trot enlevé
lors de transitions dans 'allure.
¥ Stabiliser son équilibre assis,
aux trois allures.
Maintenir la cadence du galap.
S'arréter a partir du trot.
L Reculer de quelgues pas.
#% Contréler la rectitude de sa mon-
ture, au trot, en ligne drotte.
#* Déplacer sa monture latéralement,
au trot,

S S

Saut d’obstacles
I Maintenir une cadsnce, au galop
en enchainant des sauts.
#* Conduire au galop en enchainant
des sauts rapprochés.

Cross
¥ Hechercher son équifibre, sur les
étriers, lors de sauts en terrain varié.
I Maintenir une vitesse régulicre, en
enchainant des sauts en terrain
varié.
Travail & pied
- Longer aux deux mains, au pas
et au trot, un cheval ou un poney
enréné ot détendu.

PROGRAMME OFFICIEL

s

Vous gever éire capable de présenter un cheval au un poney, siable dans ses aliures of
cans s aftifude sur les tesis d'équitation pratique du

Soins
- Présenter un cheval ou un poney
en main.

Connaissances
- Les tendons.
- Anatomie et rble du pied.
- Critéres d'appréciation de I'état
du pied et de la terrure.
- Les allures -
- mécanismes du pas, du trot,
cdu galop et du reculer ;
- allures artificielles ;
- allures défectueuses ;
- qualités des allures ;
- tes transiions d’'une alure a l'autre,
et dans une méme allure.
- Las bofteries.



Présenter un cheval ou un poney
en main.

Les tendons.
Anatomie et rble du pied.
Criteres d'oppréciation de I"état
du pled et de ta ferrure.
Les allures :
» mécanisme du pas, du trof,
du gaiop et du reculer ;
e artificielies ;
* défectususes ;
° leurs qualités ;
s les transitions d’une allure &
U'autre, et dons la méme
cliure.

Les bolteries.

PN




SEQUILIBRER
DRESSAGE :

Stabiliser son équilibre assis lors de
fransitions dans 'allure.

Stabiliser son équilibre au frot enlevé lors
de fransitions dans I'allure.

Stabiliser son équilibre assis aux trois allures.
CROSS :

Rechercher son équilibre sur les étriers lors
de sauts en ferrain varié., y

“‘\

DRESSAGE :

Maintenir la cadence du galop.
S'arréter & partir du frof.

Reculer de guelgues pas.

SAUT D"OBSTACLES :

Maintenir une cadence au galop en
enchainant des sauts.

CROSS :

Maintenir une vitesse réguliere en
enchainant des sauts en ferrain varié.

DRESSAGE :

Contrdler la rectitude de sa monture au
frot en ligne droite.

Conduire au galop en enchainant des
sauts rapprochés.

SAUT D'OBSTACLES :

Conduire au galop en enchainant des
sauts rapprochés.




DRESSAGE .

Stabiliser son équilibre assis lors de
fransitions dans F'allure.

Stabiliser son équilibre au frot enfevé..,,;.;f ,,,,,,,,,,, Disponibilité du haut du corps et libre &
iors de transitions dans |'aliure. fonctionnement des chevilies vers ie
bas.
Stabiliser son équilibre assis au 1rois ........... 1o, Redressement du buste proche de
—ciliures.—- - - laverticale et jombes relachées.
CROSS :
Rechercher son &quiiibre sur les &tiers ... Etrivieres verticales et cavalier en
fors de sauts en terrain varié. ; phase avec les sauts (réception).
"
DRESSAGE : ; ,
Mainfenir la cadence du galop ... e Régularité.
S'arréter G parfir U HoT e e Contrat réalisé sans heurts,
Reculer de quelGues DOS.....covcvviceni e, b Qbtenir quelques pas sans défense.
SAUT D'OBSTACLES ; :
Maintenir une cadence au galop en...... ORI Régularité,
enchainant des sauts. \
CRQOSS : ;
Maintenir une vitesse réguliere en............. e Régularité,
enchamnant des squis en ferrain varié,
P i
DRESSAGE :
Conirbler la rectitude de sa monfure Qu............. Déplacement reciiligne.
frot en ligne droite.
Déplacer sa monture latéralement au ..o Hanches ef épaules maintenues sur
frof. : 2 pistes différentes dans le respect
' du mouvement en avant.
SAUT D'OBSTACLES . :
Conduire au galop en enchdinant des......oe.... Abords centrés ef perpendiculaires.

sauts rapprochés. : J




e,

PROTOCOLE DE NOTATION

Test "Plat"”

Norn Prénom :
Vous daevez &fre capable de présenfer un cheval ou un poney, stable dans ses allures ef dans son

N° de licencs :

aoffitude surles fests d'équitation prafiques du GALOP 6.

PROJET

FG MOUVEMENT iDEES DIRECTRICES | N0 OBSERVATIONS
i A |Entrée au trot assis, Déplacement recifigne.
Anét progressif - Immobilité - Salut, Transitions précises
2 Rompre au pos. et sans heurls.
[ [Trof assis.
C  [Piste & main gauche.
3| cA |sempentine de 4 boucles Précision du tracé ef vitesse
) maintenus avec incurvation.
Transition précise ef sans
4 A |Aupas. heurt.
) Dapart sur le pled dreit,
S 5 K |Dépar au galop & droite. conirdle du pas, fransition
précise et sans heurt.
i 2 Précision du frace et vitesse
é E [Cercle de 20 m de diométre, rcintanus.
71 MF gﬁi gﬁg{ﬁ; ?g}%%;’gg%gﬁ p. Cbterir Contrat réalisé sans heurts.
g A |Teansition au ot Transition précise ef sans
’ heurts.
¢! K gﬂ‘l% Sgﬁgcgie dllonger qusiques foulées Déplacement reciiligne.
W] M Trotossis. Transitions sans heurts.
. A s Croisement des posiérieurs.
; 1/2 volie renversée de 8 m de diamétre les
i A hanches & fextéreur sur le 1/2 cercle. Respect cu mouvement en
avant.
2] HM ;g%?ggfg;rgzgm'ﬁd{' Obtenir quelques Contrat réalisé sans heurts.
Hanches et épaules
13 wE 1/2 volte renversée en chassant les maintenues sur 2 pistes
hanches sur le 1/2 cercle, différentes dans le respact
du mouvernent en avant.
14| C |Aupas, Transitions sans heurls.
. Départ sur le pied gauche,
15| H |Dépgraugalop & gouche. Conirdle du pas. Transition
précise et sans haurts.
16| L |Cercle de 20 m de dicmétre, Cadence réguliére.
A AU Frof, Transitions sans heurts.
B iDoubler.
17| X jAnét du trof. immobilité, Rompre au trot. | Transitions sans heurls.
E |Piste & micin droite.
H |Aupas.
N Transitions sans heurts.
18 C |Ar&t Rompre cu pas. rrobie.
. Modlification de
9] RV Slirezla Sg%ggicéﬂgsollonger le pas de lengagement et Faititude
QeI ) du cheval.
260 A [Doubler, Sur la ligne du milieu.
X Aredt. Immobiiité. Salut. Sortir cu pas rénes [ Transitions précises sans
longues. heurts.

TOTAL 87200




MOTES D'ENSENIBLE © o

Stabilité du cavalier
(positionnement et /10
fonctionnement du
cavailler).

S!E@Eﬁlﬁﬂﬁkﬁ? Cheval sur ia main /10

NOTE §/20

RéguiaIite.

AVANCER Franchise du mouvement

en avant.

Transttions sans heurts,

HNOTE §/20

Précision du tracé.

TOURNER Incurvation.

MNOTE $/20

Le candidart est declare admis, s'il obtient la moyenne & chaque total,
{Total "reprise” + fofal "s'équilibrer” + fotal “avancer" + fofal “fourner?

Total “reprise” 7200
Toldl "pénalilés” : 760
TOTAL GENERAL : 260

ADMIS(E) oui ]
 NON

JURY : h° de dipidme BEES : 19/09/96




PROTOCOLE DE HOTATION
Test "Saut d'ohstacies”

Mom Prénom :

Parcours de 8 & 10 obstacles comprenant un cercle de départ et un cercle d'arrivée dont au moins !

- 1 double & T ou 2 foulées (oxer - droi)

- 2 fignes & 5 fouldes maxi

- 2 opstacles sur une courbe (distance de 5 & 8 foulées),

Vertical : 0756 mminf G 0,85 m maxi - Oxer : (070 G 0.803 x (0.85 G 0.90) x (0,85 x 0.95).
Cotes et distances & adapier en fonction de la faille des poneays.

PROJET

OBSERVABLES OBSERVATIONS NOTE
- Seguiprersicleplal
Efrivieres verficales et orentation du buste Jo
egérement e
- T
Etrivieres verticales et cavdalier en phase avec les sauts, [
Qugallité du golop dans les courbes. 24
Le candidat doff obtenir ia moyenne pour éfre TOTAL 160
odmfssible.
T AvEe
Cadence réguliére du galop. g
Vitesse adaptée. 20
Controle de I'allure sur les cercles. /20
Le condidat doit obfenir ia moyenne pour éfre TOTAL 740
canissible.
Abords centrés et perpendiculaires. 20
Précision du fracé. /20
Le candidat doif obfenir la moyenne pour éfre TOTAL J40
admissible,

PENALITES - DEFINGHONS

Obstacle renversé : 4 poinis
1° désobéissance : 3 points
22 désobéissance : 6 points
3° désabéissance ; éliminéde)
1° chute | 8 points

2¢° chute : &liminé(e)

Numéros des obsiacies {main couranie)

A Total EQUILIBRER - AYANCER - TOURNER = + .....cveef 160

B:Pénalitésobsfacies = - cvveivreennn. -

Total général tA-E=4 v voneenen £ 160

Résulfol minimum de 80 pour éfre recu(e)
ADMISEE)

Ol
NON

JURY : M de dipidme BEES :

]
]

19/9/96




PROJET ]

PROTCOCOLE DE NOTATION
Test "Cross”

Nom Prénom : N° de licence :
6 & & obstacles naturels donf aumoins : Haudeur environ .80 m Largsur environ im
- Tlarge Fossé environ 1,50 m Contre-hauf/conire-bas environ 0,80 m

- I verfical appelgd

- I contre-haut ou T contre-bas
- 1 fossé

Disicince environ : 800 m

OBSERVABLES OBSERVATIONS MOTE
Disponibilité du haut du corps ef libre sy
foncticnnement des chevilles !

Efrivigres verficales et cavalier en phass avec les 20

saufs.

Le candidat doit obtenir la moyenne pour &tre TOTAL 745 7
aamissible. R
L AvaneeT

Vitesse contrdlée. 720

Vifesse adapiée aqux abords. _ f20

‘Lo candidaf doif obfenir ia moyvenne pour Efre -

admissible. TOIAL /40

Condufte & fabord. P2y

Trocé adapté. F20

Le candidat doit olxtenir la moyenne pour fre TOTAL 740

admissibie.

Numéros des obstocles (main couronia)

PENALITES - DEFINITIONS
1° déscbélssance : 20 painfs
2° désobéissance @ 440 points (sur le méme obstacie)
3° désobéissance : gliminé(e) (sur le méme cbstacle)
5° désobéissance sur l'ensemble du parcours @ éiiminéde)
1° chute : 30 points
2° chute : éliming(e)
Termnps accordé dépassé : 0.4 pls par seconde commencée
en dessous de 15" du Tps ace. : 0.8 pis par seconde dépassée
Ternps limite dépassé : Siminé(e)

A Tolal EQUILIBRER - AVANCEE - TOURNER = + ............. 7120
B : Pénaliiés obstacles = - e, -
Tolal généIi t A - B =+ coeveeeereecnne /120

Résulfol minimum de 60 pour éfre recu(e)

ADMISEEY
NON

JURY : N de clipldéme BEES : 19/9196




PROGRAMME OFFICIEL

Vous devez disposer d'un niveau de praticue vous parmettant de préssnter votrs

Equitation

Pressage

¥ Stabiliser son équilibre assis,
lors des transitions (dans Faliure

. etd'une allure & une autre).

1 Conirdler la cadence
de chague aliure.

1 Faire varier les ampiitudes du trot
et du galop.
Galoper & faux (contre galop).
Enchalner des courbes larges
et inverses, au galop, en conservant
le méme pied.
Déplacer sa monture latéralement
du cbté convexe, au pas et au trot.

,» Saut d'obstacles

W Stablliser son équilibre
en enchainant des sauts.

¥ Adapter son équilibre lors

_ d’'un enchainement de sauts.

+ Adapter 'amplitude des foulées
a I'enchainemsnt de sauts.
Conduire sur un tracé précis et
choisi pour enchalner las sauts.

Cross

¥ Stabiliser son équilibre, sur les
étriers, lors d’un enchainement de
sauis en terrain varié.

¥ Adapter son équilibre, sur les étriers,
aux profils des obstacles et/ou
aux éventuelles gaclivités du terrain.

cheval ou volre poney, dans un equfibre stable et une aftitude adaptée sur une
reprise de dressage, un parcours de saut d'chstacles, un parcours de cross.

1 Adapter la vitesse en fonction
des difficultas du parcours.
Conduire sur un traceé précis
et choisi en enchainant des sauts
en terrain varié.

Travail a pied
- Travalliler a la longe, un cheval
ouU un poney enréneé,

Soins
L &s s0ins ci-aprés s'ajoutent a caux
des Galops 5 et é

- Toiletter un cheval ou un poney.

- Démanter et rermoriiar ung bride
pour Pentretanir.

- Embarguer et débarguer un cheval
U un poney.

Connalssances

Les thémes ci-apres s'ajoutent a ceux
des Gulops 5 ef &

~{.es aplombs.

- Lhygiene et la santé.

- Les différents équilibres.

- La rectitude.

- Réle et effet de la bride.

- Les envénements.

- Le galop & faux.

- La caession 4 la jambe.

- Les différents profils et irajectoires
des obstacles mobiles.




&

5
Les soins ci-apreés s'ajoutent a
ceux des Galops 5 et 6.
{oitetter un cheval ou un ponsy.

Démonter ef remonter une bride
pour I'enfretenir.

Embarguer et débarguer un
cheval ou un poney.

fes themes ci-apres s ajoutent &
ceux des Galops & ef 6.

Les aplombs.

'hygiene et la santé.
Les différents équilibres.
La rectitude.

Role et effet de la bride.
Les enrénements.

Le galop & faux,

La cession 4 la jambe.

Les différents profils et frajectoires
des obstacies mobiles.




DRESSAGE :

Stabiliser son équilibre assis lors des
transitions (dans Fallure et d'une dilure ¢
I"autre).

SAUT D"OBSTACLES .

Stabiiiser son équilibre lors d'un
enchdinement de sauts.

Adapter son équilibre lors d'un
enchdinement de saufts.

CROSS :

Stabiliser son équilibre sur les &triers lors
d‘un enchdinement de sauts en ferrain
varie.

Adapter son équilibre sur les éfriers aux

profils des obstacies et/ou aux éveniuelles

déclivités du temrain.

Vi

SANCER

?*‘”ﬁ"*‘

;‘?g?as

DRESSAGE :

Contrdler ia cadence de chague dilure.,
Faire varier les amplitudes du frot ef du
galop.

SAUT D'OBSTACLES ;

Adapter 'amplitude des foulées &
I'enchadinement de sauts.

CROSS .

Adapter la vitesse en fonction des
difficuttés du parcours.

™

ﬁmg
@w
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e
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T

i
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DRESSAGE

Galoper a faux (contre galop).
Enchainer des courbes larges et inverses
au galop en conservant le méme pied.

Déplacer sa monture latéralement du coté

convexe {dans le sens contraire de
l'incurvation) au pas ef au trof.

SAUT D'OBSTACLES ;

Conduire sur un traceé précis et choisi en
enchainant des sauts.

CROSS :

Conduire sur un tracé précis en
enchainant des sauts en terrain varié.

VAW

S




DRESSAGE :

Stabiliser son équliiibre assis lors des
fronsitions (dans 'allure et d'une allure
a l'autre).

SAUT D*OBSTACLES :

Stabiliser son équilibre lors d'un
enchainement de saufs

----------------

Adapter son équilibre fors d'un
enchadinement de sauis.
CRQOSS :

Stabiliser son équilibbre sur les &triers fors ...

d'un enchainement de saufs en
ferrain varié.

Adapter son équilibre sur les étriers aux..
profils des obstacles et/ou aux
eventueiles déclivités du ferrain.

-----------

Redressement du buste proche de
la verticdle, jambes en place.

Libre fonctionnement de la cheville
vers le bas et cavalier en phase
avec tes sauts sans moyen de fenue.

Libre fonctionnement de la cheville
vers le bas et cavaiier en phase

;% civec les sauts sans moyen de tenue.,
e Précision du fracé,

------------

“"(Q!
DRESSAGE :
Controler la cadence de chaqgue dllure... Régularité
Faire varier les amplitudes du frot et du............. Modification de 'amplitude sans
gaiop. modification de la cadence.
SAUT D'OBSTACLES ;
Adapter 'amplitude des fouléss & Régularité de 'amplifude dans les
I'enchainement de sauts. ignes.
CROSS ;
Adapter la vitesse en fonction des
difficultés du parcours.

DRESSAGE :
Galoper & faux (contre galop)

Enchainer des courbes larges et inverses.

au galop en conservant ie méme pied.
Déplacer sa moniure igiéralement du

coOté convexe (dans le sens coniraire de

Vincurvation) au pas ef au frot.
SAUT D"OBSTACLES :

Conduire sur un fracé précis et cholsi en . '

enchaoinant des saufs,

CROSS .

Conduire sur un tracé précis en
enchaoinant des sauts en ferrain varié.

.Conrdle de la cadence.

Précision du tracé et respect de la
moniure,

Contrdle de Vorientation et de

la monture dans une vitesse
réguliers.

............

-------------

Précision du fracé.

;;;;;;;;;;;;
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FROTOCOLE DE NOTATION PROJET

Test "Plat”

MNom Prénom : MN° de licence :

Vous devez disposer d'un niveau de prafique vous permettant de présenter volre moniture
dans un équiibre sfable et une atfifude adapitde sur une reprise de dressage.

Bride et éperons facultafifs.

FIG MOUVEMENT IDEES DIRECTRICES g’gg OBSERVATICNS
1 A {Entrée au ot de fravail, Rectitude,
2 X |Amét progressif - Salut Immobilité.

3 X {Rompre au ot Tromsitions précises et sans

heuris.
C  |Piste & main droffe. Rectiude,
4 R [Ceicle de 10 m de digméire. Précision - Incurvation.
5} PL |1/2 cercle de 10 m de diaméire. Régularité du déplacement.

Rectifude. Cheval droit. Pli
opposé au déplacement.

Respect du mouvemeant en

X iMarcher droit

XH |Déplacement lotéral.

avant,
6| MK |Développerle frot de quelques fouldes Qgg‘ﬁ:gﬁée" Cadence -
K |Trol de travail. Régularité,
7 P |Cercle de 10 m de digmétre, Précision - Incurvation.
Rl 11/2 cercle de 8 m de diamétre. Réguladté du déplacement.

Rectitude. Cheval drcit, Pli

X |Marcher droif. opposé au déplacement.

§ | XK |Déplacement igtéral. Respect du mouvement
A AU PGS, en avant,
2 F |Cercle de 8 m de diamaire. Précision -~ Incurvation.
FP  |Epaule gouche en dedans. Régulariié du dépiacement.
3 PS5 lAllonger Iz pas. Changement d'attitude.
Avant S, pas moyen. Cadence réguliére,
it S {Cercle de 10 m de diamétre. Précision - Incurvation.
SH |Epauie droite en dedans. Régulornits du déplacement.
2] C  |Déport augalop & droife. Precision - Equilibre.
i3] M |Cercle de 12 m de digmétre. Précision - Incurvation.
4] MXF |ligne courbe. Précision - Equitibre.

Sur la dicgonate, passer au trot guelcues

5| KM fouldes et départ au galop d gauche. Transifions scins neurs.
16 H [Cercle de 12 m de diamétre, Précision - Incurvation,
171 HXK |Ligne courbe. Précision - Incurvation.
- . : Amplitude - Cadence -
18] 5 |Développerle gaiop quelques fouldes. RéquIHita,
% H  |Trot de travail. Contrat réalisé sans heurts.
1/2 cercle de 10 m de dicmétre. Marcher .
28 R droif vers . Rectitude.
Arét - Salut. Irnmobiité.

TOTAL $/200




MOTES D'ENSEMEBLE

SEQUILIBRER |

EQUILIBRER SA MONTURE :

Stabilité du cavalier
{posilonnement et /10
fonctionnerment du
cavdilien).

Equilibre et attitude /10
adoptés.

NOTE 5720

AVANCER

Réguiariieé,

Impulsion.

Transitions sans heurts.

MNOTE 5/20

TOURKER

Précision du tracé.

Orlentation du mouvermnent,

Incurvaiion

HOTE 5/20

Le candidat est déclaré admis, s'if obflent la moyenne & chague fotd.

{Tofal freprise” + total 's'équilibrer” + fofal "avancer” + fofal “fourner™

Total "reprise” ;
Total "pénaiitds”

TOTAL GENERAL :
ADMISE)

JURY :

/200
160
/260
oul L]
NON [:::::]'

N° de dipldme BEES -

19/09/96
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PROTOCOLE DE NOTATION
Test "Saut d'shetacleg™

MNom Prénom ;

[ PR |

Parcours de 8 obsiactes minimum comprenant un cercle de départ ef un cercle d'arfvée donf au moins :

- 1 double & T ou 2 foulees (droif - oxer)

- 1 tible (oxer : (0.75 G 085x 0,85 x0,95) - 1 foulée - verfical (0.90) - 2 foulées - verfical (0.95)

- 2 lignes dont une courbe de 6 foulées maxi

Vertical : .90 m mini & 1.05 mmaxi - Oxer: (0,75 0 0,90 x (085 & 0,95) x (.95 x 1.05).

Céies et disfances & adapter en fonction de la faille des poneys.

OBSERVABLES

o Sequlilbrer o

OBSERVATIONS NOTE

/20

Stabilité de 'équilibre et affifude adapides,

Equiibrer sa o 2
Equilibre adapté sur les courbes. 125
Equilibre adapté & tabord. f20
Le candidat doit obtenir la moyenne pour &ire TOTAL F60

admissible. S —— _ — —

Cadence réguliére ot adaptée. 20
Régulchiié de Famplifude dans ies lignes. 123
Le candidat doif obfenir ic moyenne pour étre TOTAL 140

odmfssipfe. _

Tracé adapté.

T Temmer

TOTAL 720

Le candidat doif obfenir fa moyenne pour éfre
admissible.

PENALITES - DEFINITIONS

Numéros des obsiacies (main couranie)

Ohbstacle renversé @ 4 points
1° désobéissance : 3 points
2° désobéissance ;6 points
3¢ désobéissance : Sliminé(e)
1° chute : 8 points

2° chute ; liminé(e)

A ; Total EQUILIBRER - AVANCER - TOURNER =+ ...l

B : Pénolités obstacies = - ...occeevecincnnne
Total général 1A -B = + wevecencceenn. 120

Résuital minimum de 60 pour éfre recule)
ADMISE

JURY - N° de dipidme BEES :

oul L
NON [ 1

19/9/96



PROTOCOLE DE NOTATION
Test "Cross"
N° de licence :

pMom Prénom :

6 g 8 obstacles fixes (de 9 & 12 efforts) dont au moins :
- I combinaison

- | passage d'eau (5i possibie)

- 1 contre-haut

- 1 confre-bas

- | fossé

Haureur environ 0.90 m

Fossé environ 1,50 m de largeur
Distance : 800 Al 200 m

Largeur environ 1,10m

Vitesse : 400 & 500 m/mn

Cotes & adapfer pour les poneys (ponays D ef C 80 cmy)
Confre-hauf/contfre-bas environ 0,90 m

OBSERVABLES

OBSERVATIONS

NOTE

Disponibilité du haut du corps et iibre
fonctionnement des chevilles,

720

- SBqUIIDTeT suF 63 suuis

Etrivieres verticales et cavalier en phase avec les

SQUTS. /20
Equilibre adapté au ferrain et & l'abord. /30
Le candidar doif obfenir la moyenne pour &fre

admissibie. TOTAL /69
Vitesse adaptée au ferrain et au profil des obstacies. §30
Le candidaf doif cbtenir la moyenne pour éfre

admissible

Conduite a 'abord. fo0
Tracé précls. jo0
Le candidat doft obtenir ia moyenne pour 8ire TOTAL 748

admissible.

PENALITES - DEFINITIONS

Numéros des obsiacies (main couranied

1° aésobéissance : 20 points
2° désobéissance © 40 points {sur le méme obstacle)
3° désobélssance : éliminé(s) (sur le méme obstacle)

5° désobéissance sur 'ensemble du parcours @ 8iiminé(e)

i chute ; 30 points

2° chute : éliminé(e)

Temps accordé dépassé ; 0,4 pis par seconde comrmencdée

an dessous de 157 du tps ace. @ 0.8 pis par seconds dépassée
Ternps imite dépassé : sliminé(e)

A Total EQUILIBRER - AVANCER - TOURMER = 4 ............ /120

B : Pénalités obsfacies = - ...,
Tolcigénéral tA-Be+ e 7 120

Résuftal minimum de 80 pour éire recule)
ADMISEE)

JURY :

N° de dipldme BEES :

Oui
NON

]
L1

19792196






