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JERESPECTE MON PONEY OU MON CHEVAL FAVORISER
» Je cherche a le connaitre et a le comprendre. une vie en société dans
» Je prends le temps de m’occuper de lui. le respect des autres, de la vie
» J'apprends a le soigner pour sa santé et son bien-étre. animale et du milieu naturel.

» Je garde mon calme : je ne suis jamais violent.
» Je le respecte dans toutes les situations.

PARTAGER
JE RESPECTE LES AUTRES ET L’ENVIRONNEMENT son golit de 'acquisition et

. . . ) de la transmission des savoirs.
» Je suis courtois envers mon enseignant, les autres cavaliers,

mon entourage et toutes les personnes que je cétoie au club.
» Je respecte les regles de mon club, les regles du jeu et les ADOPTER

regles de sécurité a pied comme a cheval. dans son hygiéne de vie
» Je respecte les autres usagers et les régles de circulation

: o les bienfaits des activités
lorsque je me promene a cheval.

» Je respecte la nature, jéconomise I'eau et I'énergie. Je limite physiques.
et je trie mes déchets.
» Je respecte le matériel que j'utilise et je le range. DEVELOPPER

le golt de I'effort et des satisfac-
JE RESPECTE LES VALEURS DU SPORT tions qu'il donne.

» Je prends en compte objectivement mon niveau.

» Je m'entraine réguliérement et avec sérieux pour progresser.

» Je respecte le reglement, les arbitres, le jury et les autres concurrents. RENFORCER
» Je respecte mon intégrité physique et celle de mon poney ou cheval. son engagement et son sens
» Je refuse le dopage. des responsabilités

» Je suis fair-play en toutes circonstances.
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