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APPRENTISSAGE DU FLEURET
La position de l’escrimeur :

Pourquoi ?

La position de garde
est la seule position
qui permet d’être prêt 
pour attaquer ou pour 
se défendre.

Le buste de profil 
permet d’offrir le moins de surface valable possible à 

l’adversaire.

Le bras qui tient l’arme 
est dirigé vers l’adversaire pour le menacer.

Le bras arrière relevé
aide à mieux se tenir de profil.

L’écart entre les talons et la flexion sur les jambes
permettent d’être toujours en équilibre et d’être prêt pour aller 

vite en avant ou en arrière

Je suis en garde

Comment ?
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LES DEPLACEMENTS (fondamentaux)

La marche est le moyen de se rapprocher de l’adversaire pour
l’attaquer.

La fente permet après avoir allongé le bras de toucher l’adversaire.

La retraite est le moyen de se déplacer en arrière pour ne pas se faire 
toucher.

Pourquoi ?

Comment ça marche ? La marche (marchez !) 

La retraite (rompez– rompre)

La fente

La technique : Quand je travaille la technique avec un autre enfant, 
nous sommes partenaires pour s’entraîner.



ATTAQUER -  SE DEFENDRE

But
Trouver des solutions en tant que… 
                                                          attaquant: pour réaliser une attaque
                                                          défenseur: pour réaliser une parade

Dispositif

(statuts différenciés)

                      1 attaquant                  +                      1 défenseur

Critères de 
réussite

 Réussir l'attaque sur la bonne surface, à la bonne distance
 Réussir la parade , rester sur la surface

Opérations
Opposition raisonnée et entraide.
Bilan : Quelles sont les actions efficaces pour l'attaquant? pour le défenseur?

à Constituer le Répertoire Moteur de l'Escrimeur
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